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Immuntherapie - Paradigmenwechsel in der
Behandlung von Krebserkrankungen

Krebs wird zunehmend zu einer chronischen Erkrankung.
Prazisere Diagnostik und Heilverfahren haben
in den letzten Jahren zu einem Paradigmenwechsel in
der Behandlung von Krebserkrankungen gefiihrt.

Krebszellen kdnnen dem
Immunsystem entgehen.

Immunonkologie: Mit dem
kérpereigenen Immunsystem den
Krebs bekdampfen.

Immer mehr Menschen erkranken
an Krebs. Das liegt unter anderem
daran, dass die Lebenserwartung
steigt und unsere Gesellschaft
immer dlter wird. Jedoch konnte die
durchschnittliche Uberlebensdauer
ab der Diagnose Krebs durch prazi-
sere und innovative Diagnostik,
Therapien und andere Heilverfahren
in den letzen Jahren gesteigert wer-
den. Das ist ein enormer Fortschritt
in der Krebsbehandlung: Krebs ist
heutzutage oftmals kein Todesurteil
mehr, sondern ist zu einer chro-
nischen Erkrankung geworden, die
immer besser behandelbar ist.

Neue Behandlungskonzepte

Die starkste Waffe steckt in jedem
Menschen selbst: die korpereigene
Immunabwehr. Thre Aufgabe ist es,
entartete Zellen zu entdecken und
zu bekampfen. Allerdings gelingt
das nicht immer, denn Krebszellen
sind in der Lage, gefdlschte Signale
abzugeben und werden dadurch
vom Immunsystem nicht als schad-
hafte Zellen entdeckt. Die Krebszel-
len konnen ungehindert weiter-
wachsen und sich unkontrolliert
vermehren, wodurch ein Tumor ent-
steht. An diesem Punkt setzt unter
anderem eine innovative Generation
von Krebsmedikamenten an — die
Immuntherapie: Sie reaktiviert das
eigene Immunsystem, damit es
Krebszellen erkennen und wieder
zerstoren kann.

Immuntherapie — was ist das?

Der Ansatz klingt einfach: Kiinst-
lich hergestellte Antikorper, die
zur Krebsbehandlung eingesetzt
werden, binden an die gleichen Im-
mun-Checkpoints auf der Oberfla-
che der so genannten T-Zelle, die
auch die Krebszelle ,,ausnutzt“, um
sich zu tarnen. Damit wird der
Krebszelle die Moglichkeit genom-
men, hier anzudocken und sich zu
tarnen. Dies fiihrt dazu, dass das
Immunsystem wieder fahig ist, die
Krebszellen zu erkennen und zu be-
kampfen. Um aus den bereits vor-
handenen Therapieoptionen jene
auszuwadhlen, auf welche der Pati-
ent am besten anspricht, werden bei
vielen Krebsarten geeignete Bio-
marker eingesetzt. Sie helfen, dass
der richtige Patient das richtige Arz-
neimittel zum richtigen Zeitpunkt
erhdlt und leisten somit einen wich-
tigen Beitrag zur Effizienz unserer
Gesundheitssysteme.

Kostenfaktor Krebsbehandlung

Im Jahr 2016 betrugen die Gesund-
heitsausgaben, laut Statistik Aust-
ria, insgesamt 36.876 Mio. Euro bzw.
10,4 Prozent des BIP. Davon entfie-
len rund 6,5 Prozent der gesamten
Gesundheitsausgaben auf die Be-
handlung von Krebserkrankungen.
Neue Behandlungskonzepte, frii-
here Diagnosen und angepasste
Therapiestrategien haben in den
vergangenen Jahren zu einer Verlan-
gerung der Uberlebensdauer bei
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Univ.-Prof.
MMag. Dr.
Gottfried Haber,
Leiter des
Departments
fiir Wirtschaft
und Gesundheit
an der Donau
Universitat
Krems.
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Krebserkrankungen gefiihrt. Zudem
konnen Betroffene langer aktiv am
Erwerbsleben teilnehmen, der sterb-
lichkeitsbedingte Produktivitatsver-
lust ist europaweit zuriickgegangen.
Dies wirft natiirlich auch Fragen
auf, die hauptsachlich im Bereich
der Bereitstellung von Ressourcen
im Sozialsystem liegen und welche
das gesamte Gesundheitssystem vor
weitere Herausforderungen stellen.
Dazu meint Univ.-Prof. MMag. Dr.
Gottfried Haber, Leiter des Depart-
ments fiir Wirtschaft und Gesund-
heit an der Donau-Universitat
Krems: ,Krebstherapien werden
neben dem medizinischen Nutzen
oftmals als reiner Kostenfaktor be-
trachtet. Es ist aber notwendig,
diese einer gesamtwirtschaftlichen
Betrachtung, die iiber die reinen
Arzneimittelausgaben hinausgeht,
zu unterziehen. Die demografische
Entwicklung, steigende Lebenser-
wartung als Resultat verbesserter
Therapien in der Immunonkologie
und die damit verbundenen steigen-
den Ausgaben stellen uns alle vor
neue Herausforderungen. Wir miis-
sen daher nach klugen Losungen
suchen, um die Balance zwischen
optimalem Therapieeinsatz und
Nachhaltigkeit fiir das Gesundheits-
system weiterhin zu gewdhrleisten
bzw. zu verbessern — zum Wohle des
Patienten.

Forschung in Osterreich

Rund ein Drittel aller klinischen
Studien in Osterreich werden in der
Onkologie durchgefiihrt. Sie stellt
damit das am meisten beforschte
Gebiet dar. Dazu Ana Argelich-
Hesse, Geschaftsfiihrerin von MSD
Osterreich: ,,Die Erforschung inno-
vativer Therapien ist ein wichtiger
Faktor der Unternehmensphiloso-
phie von MSD. Rund 1.000 Patien-
tinnen und Patienten sind derzeit in
unseren Studien eingeschlossen
und erhalten so frithzeitig Zugang
zu modernen Therapien und Medi-
kamenten. Dariiber hinaus tragen
wir durch unser umfangreiches Stu-
dienprogramm zu einer Starkung
des Forschungsstandorts Osterreich
bei. MSD ist es ein Anliegen, die Ex-
pertise und das Know-how unserer
Forscherinnen und Forscher im
Land zu halten, daher ist es sehr
wichtig auch weiterhin zahlreiche
Studien durchzufiihren, um lang-
fristig wettbewerbsfahig zu bleiben.
Das Investment in die Forschung
und Entwicklung innovativer The-
rapieoptionen tragt dariiber hinaus
zu einer Wertschopfung fiir Oster-
reich bei.*

"Hanahan D, et al. Cell. 2011,144:646-74.
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Krebszellen kénnen z.B. die
Funktion der T-Zelle hemmen
Dazu nutzt die Krebszelle
sogenannte Immun-Check-
points und sendet Stopp-

signale an die T-Zelle?

Innovative immunonkologische
Therapien bewirken durch
Immun-Checkpoint medikamentos verabreichte
wird durch Antikérper Antikérper die Reaktivierung

blockiert der T-Zellen2

Immun-Checkpoint

Die reaktivierte T-Zelle
kann die Krebszelle
erkennen und vernichten.?

2 Pardoll DM. Nat Rev Cancer. 2012;12:252-264

T-Zellen stellen eine Zellgruppe der weiflen Blutkorperchen dar und sind fiir die erworbene Inmunabwehr des Korpers

mitverantwortlich. D.h. sie erkennen und bekampfen kdrperfremde oder entartete Zellen.

Biomarker helfen dabei, dem richtigen Patienten zum richtigen Zeitpunkt das richtige

Arzneimittel zu verabreichen. Damit tragen sie zu besseren Behandlungsergebnissen
und zur effizienteren Verwendung von finanziellen Mitteln bei.

30 TRAGEN BIOMARKER U EINER NACHRALTIGEN GESUNDREITSVERSORGUNG BE

Was sind Biomarker?

Biomarker sind Indikatoren,
die Informationen {iber nor-
male biologische Prozesse,
Krankheitsprozesse oder
das Ansprechen auf eine
Behandlung liefern.

Ein Anstieg der Inzidenz von Krebserkrankungen um 30% zwischen 1995 und
2012, der auf eine wachsende und alternde Bevdlkerung zuriickzufiihren ist.
Es ist davon auszugehen, dass sich dieser Trend in Zukunft fortsetzen wird,
was die Gesundheitssysteme finanziell unter Druck setzt.

Sie kdnnen aus folgenden
. . . ! . . Probenarten bestimmt
Fortschritte beim Screening, bei der Diagnasestellung und bei der Behand- werden:

lung fiihrten dazu, dass im gleichen Zeitraum relativ gesehen weniger
Krebskranke an ihrer Krankheit verstarben.
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...den Erfolg der
Behandlung zu ver-
bessern: Der richtige
Patient erhélt zur rich-
tigen Zeit das richtige
Arzneimittel
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“Non-Responder” Alternative Behandlungsoptionen

... die Forschung und
die Entwicklung von
neuen Arzneimitteln
effizienter zu gestalten: ®
Biomarker ermdglichen
héhere Erfolgsraten in "
klinischen Studien

Patienten Biomarker-
... die Nachhaltigkeit Tests
unserer Gesund- Negatives
heitssysteme zu Testergebnis
verbessern: Es wird

vermieden, dass

Patienten Arzneimittel

erhalten, die ihnen

keinen zuséatzlichen

Nutzen bringen

o EIN PATIENT WIRD ALLEIN GELASSEN
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