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JUnser Kind ist inter”

Als ihr zweites Kind auf die Welt kam, hat niemand mit ihnen dariiber gesprochen, dass es sowohl ménnlich als auch weiblich ist.
Nicht der Arzt, nicht die Hebamme - und so beschlossen auch die Eltern, dariiber zu schweigen.
Heute, 30 Jahre spéter, kimpft der nun erwachsene Tobias dafiir, das Tabu Intergeschlechtlichkeit zu brechen.

ommt ein Kind auf die
Welt, fragen alle: Mad-
chen oder Bub? Elisabeth
Humer hat diese Frage
nach der Geburt ihres zweiten
Kindes nie wieder gestellt. Da-
mals, vor dreiffig Jahren, konnte
ihr der Arzt nicht eindeutig sagen,
ob sie eine Tochter oder einen
Sohn auf die Welt gebracht hat.
Das Baby hatte sowohl ménnliche
als auch weibliche Geschlechts-
merkmale - und fiir dieses ,Da-
zwischen“ fand der Arzt keine
Worte. Auch die Hebamme igno-
rierte engagiert die Besonderheit
des Neugeborenen und gratulierte
zur Geburt eines gesunden Méd-
chens. Spiter, auf dem Standes-
amt, trug der Beamte in der Ge-
burtsurkunde das Geschlecht
,weiblich“ ein. Eine dritte Mog-
lichkeit gab es nicht. Das Kind be-
kam den Namen Theresa. Elisa-
beth Humer und ihr Ehemann
Wilhelm hatten ab da auf dem
Papier eine zweite Tochter.

Jedes Jahr werden in Osterreich
20 bis 25 Kinder geboren, die sich
nicht in das System der Zweige-
schlechtlichkeit einordnen lassen
- sie sind dazwischen, also inter-
geschlechtlich. Intergeschlecht-
lichkeit ist angeboren, aber nicht
immer von Geburt an sichtbar. Sie
manifestiert sich im Chromoso-
mensatz, in den Keimdriisen oder
in den priméren oder sekunddren
Geschlechtsmerkmalen.

Es gibt viele Variationen der
Geschlechtsentwicklung. Interge-
schlechtlichkeit oder auch Inter-
sexualitdt ist der Sammelbegriff
dafiir. Eine im American Journal
of Human Biology veré6ffentlichte
Studie geht sogar davon aus, dass
1,7 Prozent der Weltbevélkerung
intersexuell sind.

Intergeschlechtlichkeit ist kei-
ne Krankheit, wird aber oft medi-
zinisch behandelt. Sduglinge und
Kinder werden vielfach irrever-
siblen geschlechtsverdndernden
Operationen unterzogen - zu
einem Zeitpunkt, zu dem sie
selbst weder einwilligen noch ab-
lehnen konnen. ,Die Welt ist
bunt! Die gesellschaftliche Norm
ist es nicht®, heit es dazu im Po-
sitionspapier des 2013 gegriinde-
ten Vereins Intergeschlechtlicher
Menschen Osterreich (VIMO).

Sprachlose Verwirrung

In den 1980er-Jahren in der
oberosterreichischen Provinz war
die Welt nicht bunt, sondern bi-
nér. ,Es gab weder Beratung noch
Unterstiitzung - und auch kein
Internet, in dem wir uns hétten in-
formieren konnen®, sagt Wilhelm
Humer. Dass es Kinder gibt, die
wedermannlich noch weiblich, et-
was von beidem oder irgendwo da-
zwischen sein kénnen, davon hat-
ten die Humers zuvor nicht gehort.

Auch in den Institutionen
herrschte Sprachlosigkeit. Die
Arzte empfahlen, regelméafig zur
Kontrolle ins Krankenhaus zu
kommen. Bald hatten die Eltern
das Gefuihl, ihr Kind werde dort
als Schauobjekt herumgereicht.
Das wollten sie nicht. Sie be-
schlossen, das Kind so sein zu las-
sen, wie es ist. Als die Mediziner
zu sogenannten ,geschlechtsan-
passenden“ MafBinahmen rieten,
verweigerten sie. ,Damals gab es
keinen Begriff dafiir. Das Wort
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Weder ménnlich noch weiblich, etwas von beidem oder irgendwo dazwischen: Es gibt viele Variationen der Geschlechtsentwicklung.
Tobias Humer und seine Eltern engagieren sich fiir Sichtbarkeit und Entscheidungsfreiheit intergeschlechtlicher Menschen in Osterreich.

,intergeschlechtlich‘ kam erst viel
spdter”, erinnert sich der Vater.
Die kleine Theresa wuchs als
Midchen heran - und die Eltern
einigten sich darauf, bis auf die
GrofSeltern niemanden einzuwei-
hen. Auch ihr eigenes Kind nicht.

Tabus wirken unhinterfragt,
strikt und bedingungslos. Das Fa-
miliengeheimnis hatte fatale Fol-
gen. Kurz vor dem fiinfzehnten
Geburtstag versuchte Theresa,
sich das Leben zu nehmen. Sie
wusste langst, dass ihr Kérper we-
der méannlich noch weiblich war,
auch wenn nie jemand mit ihr da-
riiber gesprochen hatte. Sie sah
fir sich keinen Platz in dieser
Welt. Bei Familie Humer herrsch-
te Ausnahmezustand. Die Eltern
dréngten verzweifelt auf schnelle
Hilfe, die Arzte beflirworteten
einen chirurgischen Eingriff. So
wurde aus Theresa per Operation
ein Madchen. Das sei, rein anato-
misch, leichter zu bewerkstelli-
gen, hief es damals. Der Druck auf
Theresa, in der Geschlechterrolle
zu bestehen, wurde noch gréfier.
Erst Jahre spéter sollte sie in Ber-
lin die Community der Inter* ken-
nenlernen und endlich Austausch
auf Augenhohe finden. Aus The-
resa wurde Tobias.

Zu wenig Offenheit

,Die wenigsten Familien gehen
offen mit Intergeschlechtlichkeit
um, die meisten Eltern denken nur
inménnlichen und weiblichen Ka-
tegorien“, sagt Stefan Riedl. Er ist
Kinderarzt an der Med-Uni Wien
und beschaftigt sich mit Varianten
der Geschlechtsentwicklung. Das
Ziel miisse sein, dass Arzte keine
frithen operativen Eingriffe mehr

machen. Bis dato sei man davon
noch weit entfernt: Einerseits for-
derten immer noch viele Medizi-
ner eine rasche Entscheidung fiir
eines der beiden Geschlechter, an-
dererseits sei auch der Normalisie-
rungsdruck in den Familien
enorm: ,Wir sind immer wieder
mit Eltern konfrontiert, die auf
eine Operation dréngen, weil sie
Eindeutigkeit haben wollen.“ Da
chirurgische Eingriffe als Heilbe-
handlung gelten, sind sie bisher
nicht verboten. Daher bediirfe es
gemeinsamer Anstrengungen zur
Nichtintervention, abgestimmt auf
die Interessen der Betroffenen,
sagt der Mediziner.

Ethischer Schutz

Ahnliches empfiehlt auch die
osterreichische Bioethikkommis-
sion. Intergeschlechtliche Men-
schen miissten kiinftig vor medi-
zinischen Eingriffen geschiitzt
werden, die nicht ihrem eigenen
Wunsch entsprechen, heifit es in
einer aktuellen Stellungnahme
des Beratungsgremiums fiir den
Bundeskanzler.

Fiir Aufsehen sorgte vor kurzem
auch die Entscheidung des deut-
schen Verfassungsgerichtshofs,
der ein drittes Geschlecht im Ge-
burtenregister einfithren will. In
Australien und Nepal sind Ver-
merke, die von ménnlich und
weiblich abweichen, bereits mdg-
lich. Der Eintrag eines dritten Ge-
schlechts im Personenstandsre-
gister konnte bald auch in Oster-
reich Realitdt werden. Zumindest
hat der osterreichische Verfas-
sungsgerichtshof eine diesbeziig-
liche Entscheidung fiir 2018 in
Aussicht gestellt.

Ist die Welt dabei, ihre Buntheit
endlich anzuerkennen? Tobias Hu-
mer, mittlerweile 29 Jahre alt, arbei-
tet daran. Als Obmensch des von
ihm mitbegriindeten Vereins VIMO
kampft er fiir das Recht auf kérper-
liche Unversehrtheit fiir Kinder
und Jugendliche. Fir sie und ihre
Eltern fordert er ,bestmdgliche Auf-
kldrung und psychosoziale Unter-
stiitzung“. Denn: ,Noch immer gibt
es viel zu wenig entpathologisieren-

de und menschenrechtsbasierte Be-
ratungsangebote.

Auch Elisabeth und Wilhelm
Humer engagieren sich bei VIMO.
Sie sind die Ansprechpersonen
fir Eltern. Niemand soll sich heu-
te so allein fithlen wie sie damals,
als ihr Kind auf die Welt kam. Die
Humers wissen, dass Interge-
schlechtlichkeit kein Tabuthema
in Familien bleiben darf: ,Unser
Kind ist inter.“
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Jahrelang war es der mithsams-
te Teil des Weihnachtsfests:
Weihnachtsbaum kaufen gehen
mit meinem Vater. Als eine jii-
dische Familie, die sich ent-
schlossen hatte, den 24. Dezem-
ber mit den anderen mitzufei-
ern, weil man das hier somacht,
Geschenke etwas Schones sind
und die Kinder sonst als Einzi-
ge nichts nach den
Feiertagen zu erzdhlen
héatten, wurde bei uns
traditionell alles auf
den letzten Driicker erledigt.
Am 24. Dezember spitvor-
mittags stand Jahr fiir Jahr der
Kauf des Baumes an. Als Teen-
ager in der Hochpubertét keine
schone Pflicht, insbesondere
weil diverse Partyveranstalter
den Abend des 23. fiir sich re-
klamierten. Zudem gestaltete
sich die Suche nach der Tanne
langwierig. Brauchbare Baume

Der gemeinsame Baumkauf

gibt es am 24. nur mehr in iiber-
schaubarer Zahl. Mein Vater
wollte nie zu viel ausgeben, mir
ging es allein um die Gréfle und
Buschigkeit. Jahre spéter fiel
mir auf, dass Weihnachten
ohne diesen gemeinsamen Ein-
kauf nicht das Gleiche war.
Die Gesprache wurden inten-
siver, die Freude, einander zu
sehen, grofer. Plotz-
lich war ich es, der da-
rauf beharrte, gemein-
sam einen Baum zu su-
chen. Dann war er schwer
krank, und wir beide wussten,
es wird das letzte Mal sein.
Noch einmal diese Geborgen-
heit. Nun ist er nicht mehr da.
Den Baum kaufe ich noch im-
mer am 24. spatvormittags, mit
meinen Kindern. Die Grofie ist
das Wichtigste. Und immer
denke ich: Welchen hétte er
wohl genommen?
NS
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