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»,1ch habe bezweifelt, dass ich da jemals rautkomme*

Die Tirolerin Angela Eiter hat Klettergeschichte
geschrieben. Nur zwei Méinner haben die 9b-Route La
Planta de Shiva in Andalusien vor ihr bezwungen. Nun

hat sie genug von Rekorden und sucht Abenteuer.

INTERVIEW: Steffen Arora

STANDARD: Sie sind vierfache Welt-
meisterin und dreifache Gesamt-
weltcupsiegerin. Wiirden Sie die La
Planta de Shiva trotzdem als Ihren
grofsten Erfolg bezeichnen?

Eiter: Vom medialen Interesse her
ist es der grofite Erfolg. Als ich vor
zwei Jahren die Route erstmals
probierte, habe ich mir dariiber
iberhaupt keine Gedanken ge-
macht. Mir ging es darum, meine
Grenzen auszuloten. Ob es letzt-
lich gelingt, damit habe ich mich
nicht befasst. Ich habe es sogar
eher bezweifelt, dass ich dajemals
raufkomme. Daher

ist es fiir mich min- ,

und ich sagte, wir konnen das Pro-
jekt canceln. Ich wollte es nicht
um jeden Preis versuchen.

STANDARD: Wieso haben Sie Ihre
Meinung doch noch gedndert?
Eiter: Uber den Winter habe ich die
Verletzungen iiberwinden kon-
nen. Um mehr Zeit fiir Regenera-
tion zu haben, habe ich mithilfe
des ASP-Red-Bull-Teams meine
Trainingseinheiten  umgestaltet
und regelméBig Physiotherapien
absolviert. Ich habe bemerkt, dass
mein Korper das hohe Trainings-
pensum, wie ich es
zu Zeiten des Wett-

destens gleichwertig kampfkletterns hat-
wie die groften . te, nicht mehr ver-
Wettkampferfolge. % kraftet. Im Mai 2017

war ich wieder fit ge-
STANDARD: Wie hat nug, um es erneut zu
die Vorbereitung fiir versuchen.

—

dieses Unterfangen
ausgesehen?

Eiter: Das war sehr
mithsam. In Summe
bin ich in den ver-
gangenen zwei Jah-
ren sieben Mal nach
Andalusien  geflo-
gen. Diese Distanz
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Das Einzige, was
viele Manner bei mir
tiberrascht, ist, dass

STANDARD: Bisher ha-
ben nur zwei Mdnner
diese Route bezwun-
gen. War Ihre Kérper-
grofSe von 1.54 Me-
tern ein Handicap im
Vergleich zu den gro-
fSeren Herren?

von meinem Hei- ichdie weitenZiige Ejter. Die optimale
matort Imst nach kompensieren kann. Kletterstatur gibt es
Spanien war fiir nicht. Man kann nur
mich eine grofle fir eine bestimmte
Herausforderung, ‘ ‘ Route die optimale

denn ich arbeite ja
in der Route. Ich schau mir die
Felsstruktur an und die Ziige. Und
dann bin ich wieder mehrere Mo-
nate nicht drinnen. In der Zeit ver-
gisst man viel. Das war sehr
schwierig, es im richtigen Mo-
ment auf den Punkt zu bringen.

STANDARD: Sie haben also jeden
Griff und Tritt auswendig gelernt?
Eiter: Ja, ich habe mir zuerst einen
Entwurf der Route im Kopf ge-
macht. Dann habe ich ihn zu
Papier gebracht und versucht, die
Route an meiner Kunstwand in
Imst so wahrheitsgetreu wie mog-
lich nachzubauen. Das ist mir
nicht ganz gegliickt, weil die Fels-
struktur total anders ist. Ich habe
also nur die Fitness an dieser
kiinstlichen Route trainiert.

STANDARD: Gab es in dieser Vorbe-
reitungsphase auch Riickschldige?
Eiter: Ja, letztes Jahr im Mai, als ich
zum dritten Mal unten war, habe
ich mir am zweiten Tag das Ring-
band verletzt und eine mehrmo-
natige = Sehnenscheidenentziin-
dung davongetragen. Ungliickli-
cherweise habe ich mir im Sep-
tember 2016 auch noch die Sehne
am linken Oberschenkel abgeris-
sen. Das war dann der Tiefpunkt

Statur haben. Ich
kann sicher nicht alles klettern,
etwa wegen meiner zu geringen
Armspannweite. Bei der La Plan-
ta de Shiva sind jedoch so viele
Griff- und Trittmoglichkeiten vor-
handen, dass ich die weiten Ziige
der Mdnner umgehen und meinen
eigenen Weg finden konnte.

STANDARD: Diese Route war im
Schwierigkeitsgrad 9b. Sie sind be-
reits 9a geklettert. Wie kann man
sich den Unterschied vorstellen?
Eiter: Das ist am ehesten mit Ge-
schwindigkeitssportarten zu ver-
gleichen, wo es darum geht, noch
eine Nuance zu verbessern, um
schneller zu sein. Da oben ist die
Luft sehr dinn. Um in diesen
Schwierigkeitsgraden zu klettern,
muss alles zusammenpassen.

STANDARD: Und wer bestimmt, wel-
chen Schwierigkeitsgrad eine Route
aufweist?

Eiter: Das ist ein sehr heikles und
umstrittenes Thema. Der Erstbe-
geher gibt den Schwierigkeitsgrad
vor, basierend auf den Routen, die
er schon geklettert ist.

STANDARD: Im Fall der La Planta de
Shiva war das also der Tscheche
Adam Ondra?
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Eiter:Ja, genau. Ondra hat eine un-
fassbare Bandbreite an Routen,
die er schon geklettert ist. Er ist
momentan das Maf aller Dinge in
unserem Sport. Wenn er einen
Grad ausspricht, kann man ihm
vertrauen. Die anderen, die diese
Route ebenfalls klettern, konnen
auf- oder abwerten, bis sich der
Grad irgendwann einpendelt.

STANDARD: Wie grofs sind die Leis-
tungsunterschiede zwischen Frau-
en und Mdnnern im Klettern?

Eiter: Fiirmich ist Klettern ein sehr
individueller und eben kein ge-
schlechterspezifischer Sport. Es
geht nicht allein um physische
Kraft, mentale Aspekte spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle.

STANDARD: Sehen das die Mdnner
auch so?

Eiter: Ich kann mich schon noch
an meine Anfangszeiten erinnern,
als Méanner bisweilen den Schwie-
rigkeitsgrad infrage gestellt haben,
sobald eine Frau die Route geklet-
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tert ist, auch wenn ihn schon zahl-
reiche andere Kletterer davor be-
stétigt hatten. Aber wenn es plétz-
lich eine Frau schafft, kann es
doch nicht so schwer sein.

STANDARD: Heute ist das nicht mehr
der Fall?

Eiter: Es ist deutlich besser, ich er-
fahre viel Wertschétzung. Das Ein-
zige, was viele Ménner bei mir
uberrascht, ist, dass ich die weiten
Zige kompensieren kann. Sie
wundern sich, wie dasméglich ist,
weil das fiir sie eine enorme Kraft-
anstrengung bedeutet. Und dann
komme ich mit meiner Grofle da-
her und schaffe es trotzdem.

STANDARD: Streben Sie nach der La
Planta de Shiva nun weitere Rekor-
de an?

Eiter: Nein, die Routen in dem
Schwierigkeitsgrad sind diinn ge-
sat und nicht viele davon werden
mir zugute kommen. Ich méchte
die Vielfalt dieses Sports mehr ge-
nieBen. Neue Liander und ihren

Angela Eiter im
L1 mittleren und
schwersten
Bereich der Route:
»Diese Passage ist
extrem klein-
griffig. Die weiten
Ziige kompensiere
ich mit
zusatzlichen
kleinen Griffen zur
Hilfe. Die Finger
I miissen hier ganz
schon was
aushalten, von der
Haut bis hin zu
den Weichteilen
' wie Ringbdndern
und Kapseln.“

Fels kennenlernen, dort nach
Abenteuern suchen. Mein Lieb-
lingsfels dafiir ist der Sinterkalk
im Stiden Europas. Denn im Gra-
nit kann es schnell unangenehm
werden, wenn du nicht eine be-
stimmte Grofie und Kraft hast.

STANDARD: Interessieren Sie sich
auch fiir Free Solo Klettern ohne Si-
cherung?

Eiter: Nein, das ist ein Tabu fiir
mich. Das muss einem angeboren
sein. Denn letztlich ist es ein Wett-
bewerb mit dem Tod, man verlasst
sich dabei allein auf seinen Klet-
terinstinkt, obwohl es Gefahren
wie etwa Felsausbriiche gibt, die
man nicht einschéitzen kann. Es
gibt genug Risiken beim Sportklet-
tern, diese Herausforderung suche
ich nicht.

ANGELA EITER ist vierfache Kletter-
Weltmeisterin, 2013 wechselte sie vom
Wettkampf- zum Felsklettern. Mit der La
Planta de Shiva kletterte Eiter als erste
Frau eine Route der Schwierigkeit 9b.



