e o
[ ¥

— R .
" 0 i i i | ]

WD, B s

Foto: Reuters / Yuya Shino

Im Alter zwischen 15 und 24 Jahren sondern sich die meisten Hikikomori von ihrem sozialen Umfeld ab.

Wenn das Zimmer zum Gefangnis wird

Als Hikikomori wird in Japan der Riickzug aus
dem sozialen Leben bezeichnet. Rund 541.000
davon betroffene Menschen soll es im Land geben.
Diese werden immer lter und damit zu
einem Problem fiir die Gesellschaft.

Martin Fritz aus Tokio

Jeans, T-Shirt, kurzes Haar, Brille,
vielleicht etwas diinn und un-
scheinbar. Man sieht es Yuto Sato
nicht an, dass er fast drei Jahre
lang ein Hikikomori war. Das japa-
nische Wort bedeutet ,sich ein-
schlieBen“ und bezeichnet so-
wohl den Riickzug aus der Gesell-
schaft als auch die Betroffenen
selbst. Erst seit wenigen Monaten
lebt Yuto wieder unter Menschen
und erzihlt von seinem Leiden.
,Wenn meine Eltern um Mitter-
nacht ins Bett gingen, bin ich aus
meinem Zimmer herausgekom-
men und habe mir in der Kiiche
Essen gemacht®, berichtet er im
Café der Selbsthilfeorganisation

,Hikikomori-Familien Japan®
(KHJ). Tagsiiber verbarrikadierte
er sich in seinem Zimmer, surfte
im Internet und schaute Nach-
richten und Fuflballspiele, erzéhlt
der 31-Jédhrige.

Yuto Sato ist einer von offiziell
gezdhlten 541.000 Hikikomori.
Das hei8t: Sie haben ihr Zimmer
bei den Eltern ldnger als sechs
Monate nicht verlassen und mit
niemandem gesprochen. Knapp
zwei Drittel dieser Hikikomori
sind médnnlich und sonderten sich
im Alter zwischen 15 und 24 Jah-
ren von ihrer Umgebung ab.

Yuko Sato fiel es nach dem
Schulabschluss schwer, sich in
die Arbeitswelt zu integrieren.
Mehrmals wechselte er den Job,

dann wurde er arbeitslos. Die
Eltern dréngten ihn zum Arbeiten.
Aber er schaffte es nicht. ,Ich
wusste, dass ich aktiv werden
musste, aber ich verlor mein
Selbstvertrauen®, erinnert er sich.

»Es gab keinen Treibstoff mehr
fiir meinen Motor, keine Motiva-
tion zum Arbeiten“, gesteht der
Japaner. Dabei sei er immer trau-
riger geworden. Irgendwann woll-
te er seine Eltern nicht mehr spre-
chen und sehen. ,Sie wurden der
Deckel zu dem Kasten, in dem ich
mich befand - und mein Zimmer
zum Gefédngnis.”

Depression als Beginn

Die Ursachen fiir einen solchen
Riickzug sind unterschiedlich. In
einigen Fillen sind es Depressio-
nen und psychische Probleme. In
anderen Féllen handelt es sich um
die Folge von sozialer Ausgren-
zung. In Japan wird gruppen-
konformes Verhalten gefordert.
Doch nicht jedem Japaner gelingt
die notwendige Anpassung.

Kambodscha lisst Leihmutter-Babys ausreisen

Nach Verbot im Vorjahr gibt es nun Zwischenlosung fiir ausléndische Eltern

Phnom Penh - Fiir dutzende Paare,
die mit ihren Babys von Leihmiit-
tern in Kambodscha gestrandet
sind, soll es noch diese Woche
eine Losung geben. Das sagte
Chou Bun Eng, Staatssekretdrin
im Innenministerium, zur Tages-
zeitung Cambodia Daily. Die aus-
landischen Eltern miissen den
kambodschanischen  Gerichten
beweisen, dass es eine biologische
Verbindung zu dem Kind gibt. Der
Vater muss den Behorden etwa
einen DNA-Abgleich vorlegen.
Auflerdem miissen die ausldndi-
schen Eltern nachweisen, dass sie

fiir das Kind sorgen kénnen, nach-
dem es aufer Landes gebracht
worden ist. Bei der Mafinahme soll
es sich laut Bun Eng aber nur um
eine befristete Losung handeln.
Im Oktober wurde die kommer-
zielle Leihmutterschaft in Kam-
bodscha verboten. Mit Razzien
gingen die Behorden im Land
gegen die Klinikbetreiber vor. Ih-
nen wurde unter anderem vorge-
worfen, die Leihmiitter auszubeu-
ten. Seitdem gilt die Leihmutter
vor dem Gesetz auch als biologi-
sche Mutter des Babys. Sollte sie
einen Mann haben, gehen die Be-

horden davon aus, dass er der Va-
ter des Kindes ist. Bis zur jetzigen
Loésung hatten die ausldandischen
Eltern versucht, ihre Babys tiber
Vietnam ins Ausland zu bringen,
wie Medien berichteten.

Im Kampf gegen Ausbeutung
und Menschenhandel hat Kam-
bodscha zudem Anfang Mérz den
Verkauf von Muttermilch unter-
sagt. Einem US-Unternehmen
wurde vorgeworfen, sich an den
kambodschanischen Miittern zu
bereichern. Die Frauen wurden
nicht ausreichend informiert, so
die Behorden. (red)

Laut Umfrage aus dem Vorjahr
ist die Zahl der Hikikomori in
Japan gegeniiber 2010 um 155.000
zurlickgegangen. Doch dieser Er-
folg verdeckt zwei Probleme. Ers-
tens dauert der Riickzug bei iiber
einem Drittel der Falle schon lan-
ger als sieben Jahre. Das erschwert
ihre Riickkehr in die Gesellschaft.
Zweitens werden die Hikikomori
immer alter. Das zeigt sich darin,
dass die Zahl der Betroffenen
zwischen 35 und 39 Jahren sich in
fiinf Jahren verdoppelt hat. Noch
Altere werden nicht mehr gezahlt.

Dabei seien inzwischen zehn-
tausende Hikikomori tiber 40 Jah-
re alt, berichtet Otochika Ichika-
wa von der Selbsthilfegruppe
Rakunokai Lila. Das belastet die
Angehorigen schwer. ,Die Eltern
von solchen alten Hikikomori sind
oft schon Pensionisten und krank
vor Sorge, wer sich um ihre Kin-
der kiimmern wird, wenn sie tot
sind“, erzdhlt der 70-Jdhrige. Denn
viele Hikikomori seien nicht in
der Lage, sich alleine zu versor-
gen, weil sie mit Dritten nicht in
Kontakt treten konnten.

Soweit ist es bei Yuto Satonicht
gekommen. Er schrieb seinen
Eltern nach vielen Monaten der
Isolation Briefe und Mails, bis sie
seine Forderung nach einer eige-
nen Wohnung erfiillten. Vor eini-
gen Monaten zog er zu Hause aus
und macht nun die Biiroarbeit der
Selbsthilfegruppe KH]J.

Sein Traum ist es, wieder in
einer normalen Firma zu arbeiten.
Eine konkrete Idee habe er noch
nicht, gesteht er: ,Wenn ich zu
viel denke, bekomme ich Angst.”
Thm fehle auch noch die Kraft fir
einen Arbeitstag von acht Stun-
den. Das zeigt: Der Weg aus der
Isolation zuriick in die Gesell-
schaft ist fiir einen Hikikomori
beschwerlich. Aber Sato hat grofe
Fortschritte gemacht. Gerade iibt
er, wie man sich in einem Vorstel-
lungsgesprach richtig benimmt.



