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DATENPUNKT Sportliches Osterreich

Jeder zweite Osterreicher behauptet, dass er mehr als zweieinhalb Stunden Sport pro Woche betreibe. Damit zéhlt die
heimische Bevolkerung im EU-Vergleich zu den Spitzensportlern. Denn jeder zweite Unionsbiirger macht iiberhaupt keinen Sport.
In Osterreich hingegen ist es nur jeder Vierte. Das zeigt eine aktuelle Auswertung der europiischen Statistikbehorde Eurostat.
Wer dieses Sportpensum erfiillt, hat laut Weltgesundheitsorganisation ein geringeres Risiko fiir chronische Erkrankungen und Depressionen.
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JEDER ZWEITE MACHT MEHR ALS 2,5 STUNDEN SPORT PRO WOCHE .. BETREIBEN PRO WOCHE DAS EMPFOHLENE MASS AN SPORT.

kein Sport < 2,5 Stunden > 2,5 Stunden > 5 Stunden

BEI JUNGEN OSTERREICHERN IST DER ANTEIL DER
SPORTMUFFEL AM NIEDRIGSTEN, ERWARTUNGSGEMASS
STEIGT ER MIT DEM ALTER.
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