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Schlaflos durch die Savanne: Afrikanische Elefanten im Chobe-Nationalpark in Botswana.
Forscher zeichneten dort die Schlafgewohnheiten zweier ausgewachsener Elefantenkiihe auf.

Die dickhautigen Rekordhalter
unter den Kurzschlifern

Eine neue Studie legt nahe, dass Afrikanische Elefanten
mit weit weniger Schlaf auskommen als bisher gedacht:
Durchschnittlich zwei Stunden Schlummer pro Nacht
reichen ihnen offenbar. Geschlafen wird zumeist im
Stehen, Liegen muss nur alle drei bis vier Tage sein.

David Rennert

Johannesburg/Wien - Der Schlaf ist
in etliche wichtige Funktionen
des Korpers involviert - und doch
ist noch immer nicht ganz klar,
warum er zwingend sein muss. In
den vergangenen Jahrzehnten ha-
ben Wissenschafter auf der Suche
nach Antworten auf diese Frage
enorme Unterschiede im Schlaf-
verhalten verschiedener Sdugetie-
re identifiziert: Heute wissen wir
etwa, dass der Mensch von allen
Primaten am wenigsten schlaft -
verglichen mit Walen oder Giraf-
fen aber ausgesprochen viel.
Generell diirften grofiere Sduge-
tiere mit weniger Schlaf auskom-
men als kleine. Doch ein Riese
schien hier bisher aus der Reihe
zu tanzen: der Afrikanische Ele-
fant, das gréfite lebende Landsédu-
getier. Frithere Studien waren zu
dem Schluss gekommen, dass die

Dickhduter pro 24 Stunden vier
bis sechs Stunden schlafen und
sich damit eher im Schlafbediirf-
nis-Mittelfeld befinden. Der Ha-
ken: Diese Untersuchungen wur-
den zumeist an Tieren in Gefan-
genschaft durchgefiihrt.

Biologen um Paul Manger von
der Witwatersrand-Universitdt in
Johannesburg zeichneten nun das
Schlafverhalten von zwei frei-
lebenden Elefantenkiihen im Cho-
be-Nationalpark in Botswana tiber
35 Tage hinweg auf und kamen zu
einem ganz anderen Ergebnis: Mit
durchschnittlich zwei Stunden
pro Tag und regelméfigem Durch-
machen stellten die Tiere einen
neuen Saugetierrekord im Wenig-
schlafen auf. Fiir die Studie in Plos
One wurden sie mit Bewegungs-
sensoren am Rissel und GPS-
Halsbédndern ausgestattet, um auf-
zuzeichnen, wann und wie lange
sie schliefen. Es zeigte sich, dass

die beiden Elefanten dies zumeist
in den frithen Morgenstunden ta-
ten - und zwar im Stehen. Nur alle
drei bis vier Tage legten sie sich
fir hochstens eine Stunde hin -
die Forscher vermuten, dass sie
nur dann den sogenannten REM-
Schlaf erreichten, eine Schlafpha-
se, in der besonders angeregt ge-
trdumt wird.

Immer wieder lieSen die Elefan-
ten den Schlaf fiir bis zu 48 Stun-
den ganz aus und wanderten statt-
dessen durchgehend umher, etwa
wenn erhdhte Gefahr durch Raub-
tiere, Menschen oder aggressive
Elefantenbullen drohte. Im An-
schluss daran zeigten sie kein er-
hdohtes Schlafbediirfnis.

Die Studie =zeige, dass der
Schlafzeitpunkt bei Elefanten we-
niger vom Tag-Nacht-Rhythmus
als von dufleren Faktoren abhén-
ge, so die Forscher. Um das zu be-
stdtigen, benotigt es freilich weite-
re Studien mit grofleren Samples.
Manger: , Das Schlafverhalten die-
ser Tiere ist jedenfalls einzigartig
- mehr dariiber herauszufinden
ist wichtig fiir kiinftige Schutzbe-
mithungen, aber auch fiir die Er-
forschung, warum Schlaf iiber-
haupt notwendig ist.”



