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Die Hose der Abgehéangten und Lebenskiinstler

Die Trainingshose ist wohl das populirste Kleidungsstiick auf dem Balkan, sie signalisiert selbstbewusste Ménnlichkeit.

Adelheid Wolfl aus Sarajevo

ie entscheidet mitunter dartiber, ob

du auf der Strafle ernst genommen

wirst. Die Trainingshose der coolen

Jungs, glanzend, oft schwarz, natiir-
lich Streifen an der Seite, selbstverstind-
lich mit Sonnenbrille getragen, gehort auch
zum Aufrissaccessoire. Wer auf dem Bal-
kan mit solchen , Trenerkas“ auf der Strafie
auftaucht, ist meist selbstbewusst, die
Mode steht fiir Urbanitdt und fiir Street-
Credibility, aber auch fiir gelassene Méann-
lichkeit. Die Hosen gelten als viril, ihre Tré-
ger strahlen Souveranitdt aus. Anders als in
Mittel- und Nordeuropa sind die Trainings-
hosen in vielen Kontexten tragbar, sie sind
mit anderen Codes besetzt.

Die Trainingshosengrenze in Europa ver-
lauft irgendwo unterhalb von Zagreb, die
Trainingshosendichte ist in Bosnien-
Herzegowina schon betrdchtlich
hoher, in Montenegro ent-
kommst du ihr nicht, in Ser-
bien ist sie ganz normale Fa-
shion. Leider ist das Phéno-
men wissenschaftlich noch
nicht erforscht. Doch die
Beinkleider aus gldnzendem
Polyamid und weichfallen-
der Baumwolle sind auch mit
den Einwanderern vom Balkan
lingst in die Vorstddte Mittel-,
West- und Nordeuropas gekommen.

Ein paar Thesen. Erstens: Die Trainings-
anziige — eigentlich Sport- und Freizeit-
kleidung - konnten auch deshalb zur All-
tagskleidung geworden sein, weil die Uber-
gange zwischen Freizeit und Arbeit auf dem
Balkan flieffender sind, weil die Arbeits-
losigkeit so hoch ist und die Jobs oft nur
ein, zwei Stunden dauern. Es zahlt sich also
gar nicht aus, sich fiir den Beruf umzu-
ziehen. Der Tag hat fiir viele keine Berufs-
struktur.

Zweitens: Die Beliebtheit und Selbstver-
stdndlichkeit der Trenerka hat méglicher-
weise etwas mit der ,Dimije“, jenen schlab-
berigen stoffreichen Hosen fiir Frauen zu
tun, die aus der osmanischen Tradition
stammen. Betrachtet man die in den letzten
Jahren modern gewordenen Jogginghosen,
die rund um den Hintern weit geschnitten
sind, konnte man sogar von ,Dimije-Ko-
pien“ sprechen.

Referenzen der Arbeiterklasse

Drittens: Im ehemaligen sozialistischen
Jugoslawien orientiert sich die Mode weni-
ger an den Mittel- und Oberschichten,
nimmt aber gerne Referenzen der Arbeiter-
klasse auf. Auch in der Musik ist hier Trash
oft Kult. Die Trenerka kann in dem Sinn als
,Scheill mich nix“-Markenzeichen der Pro-
letarier gesehen werden, die sie zum Stil er-
hoben haben und sich damit selbstbewusst
iber all das angeblich Schone hinwegset-
zen. Die Trainingshosentréger signalisieren
gegeniiber den Eliten: ,Wir gehoren nicht
zu euch, und wir wollen das auch gar nicht.
Wir sind ohnehin cooler. In Slowenien, wo
die Trenerka 6fters in jenen Stddten zu fin-
den ist, in die in jugoslawischer Zeit Gast-
arbeiter aus dem Stiden kamen, werden die

Die Trenerka
gilt auch auf dem
Balkan manchen als
»primitiv®. Orte mit hoher
»Trainingshosendichte*
werden ,,olympische
Dorfer* genannt. Der
Bezug zum Sport wird

damit ironisiert.

Ortemit hoher Trainingshosendichte , olym-
pische Dorfer” genannt - der Bezug zum
Sport wird so ironisiert.

Als der Biirgermeister von Ljubljana - mit
serbischen Wurzeln - Zoran Jankovi¢ im
Jahr 2011 die Parlamentswahlen gewann,
filhrte die national-konservative Konkur-
renzpartei SDS diesen Sieg darauf zuriick,
dass Leute, ,die Trenerka tragen, in grofler
Anzahl zu den Wahllokalen gingen“. Im
slowenischen Kontext war das ein abfalli-
ges Statement iiber Leute aus ,Ex-Jugo-
slawien®, die vor langer Zeit aus dem Sii-
den als ,Gastarbeiter nach Slowenien ge-
kommen waren und nun die Wahlen mit-
bestimmen.

In Ljubljana kam es nach diesem State-
ment spontan zu einer ,Kulturdemonstra-
tion*, einer Art Solidaritidt mit dem Balkan-
Lifestyle: Die Leute protestierten in Trai-
ningsanziigen auf der Strafle. Das war so
etwas wie eine Kollektivabsage an das mit-
teleuropédische Spiefertum, das sich nase-
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rimpfend vom Trainingshosenmenschen
abwendet.

Dabei kann die Trenerka selbst ganz
schon spiefig sein. Es gibt etwa die Trai-
ningshose des mittelalten Mannes auf dem
Balkan: Er trdgt sie statt Jeans, weil sie ein-
fach bequemer sind. Manche von den aus-
gebeulten Dingern sind sogar regenfest und
schauen eher aus wie Plastikwanderhosen.
Zudem gibt es die , Es ist Wochenende, und
ich bin gerade aus dem Bett gekommen®-
Trainingshosen: Sie sind immer aus Baum-
wolle, meist hell wie ein Pyjama und haben
unten ein Biindchen, das heif3t, sie schlie-
Ren oberhalb des Turnschuhs ab.

»Die totale Freizeit“

Sie werden von Frauen und Méinnern
gleichermaflen getragen. Am Wochenende
hat man den Eindruck, dass durch ihr Auf-
tauchen die Straen auf dem Balkan zu
Wohnzimmern umfunktioniert werden. Es
gehtdarum, die ,totale Freizeit“ zu demons-

trieren - und wirklich niemand kann in so
einem Aufzug ernsthaft an Arbeit denken.
Wichtigist auch die Kombination - zur Tre-
nerka gehoren einfach Turnschuhe. Bis
zum 40. Lebensjahr tragen viele praktisch
nur Sneakers.

Orte wie das siidserbische Vranje sind
zur Beobachtung des Phdnomens bestens
geeignet. Jeder Zweite tragt hier die Trener-
ka am Sonntag. Sie hat in diesem Sinne
auch etwas Uniformierendes. Die ganz coo-
len Jungs haben zusétzlich zu den gldnzen-
den Trainingshosen oft auch fast kahl ra-
sierte Kopfe. Médels, die sich eher in der
Modetradition befinden, die in den 1990ern
auf dem Balkan entstand, tragen rosa, gol-
dene oder weifle Trenerkas aus Samt mit
fett gedruckten Markennamen darauf. Die
Marke erh6ht das Sozialprestige, die enge
Trainingshose zeigt sexuelle Attraktivitét.

Dizelander oder Dizelasa

In den kriegerischen 1990er-Jahren ka-
men die Dizelander oder Dizelasa auf, das
waren Typen - benannt nach der Marke
Diesel und in Referenz zum Treibstoff-
schmuggel -, die Handys hatten, aufgemotz-
te Autos, Waffen und eine riesige Gold- oder
Silberkette um den Hals. Manche Leute auf
dem Balkan behaupten, dass diese Méanner,
nur deshalb Trainingshosen tragen, weil sie
schneller davonlaufen koénnen, wenn sie
bei einem Verbrechen erwischt werden, und
weil sie das Diebsgut in den Taschen der
Trainingshosen leicht verbergen kénnen.

Fir diese Jungs ist die Trenerka eine
Street-Uniform. Sie wirkt wie ein Panzer,
in dem einem nichts passieren kann, wenn
es rau wird. Und sie signalisiert: Zeig Re-
spekt! Auch heute ist ein weit - oft bis zum
Nabel - gedffneter Zippverschluss der Trai-
ningsjacke, unter dem man die nackte Haut
sehen kann, ein Zeichen fiir Kampfbereit-
schaft: Man zeigt Muskeln. Die Trainings-
jacke wird von solchen Typen auch mit-
unter mit einer Camouflage-Hose kombi-
niert - dann kommt so etwas heraus wie
,Krieger-Chic*, falls es so etwas gibt. Alter-
nativ gibt es auch Typen in Trainingshose
mit Lederjacke, die etwa von Kandzija & To-
xara feat. Kranksvester besungen werden.

,Kontrolle iiber das Leben verloren®

Auch auf dem Balkan gilt die Trenerka
fir viele als ,primitiv, ganz im Sinne des
Zitats von Karl Lagerfeld: ,Wer Jogging-
hosen trégt, hat die Kontrolle iiber sein Le-
ben verloren.“ Allerdings ist die Trenerka
hier eben nicht nur die Kleidung der ,Ar-
men“ und ,Abgehédngten”, sondern eben
auch die Kleidung der , Starken“ und derer,
die trotz der Armut zu uberleben wissen,
aber nicht so tun, als konnten sie noch auf-
steigen. Sie ist das Kleidungsstiick einer
ganzen Region geworden, die es Gkono-
misch auch in zwanzig Jahren nicht aufs
jetzige EU-Niveau schaffen wird, selbst
wenn sich alles positiv entwickeln wiirde,
was es tiberhaupt nicht tut.

Die Trenerka zu tragen kann in diesem
Sinne auch als ein Akt des Stolzes und der
Abgrenzung von jenen gedeutet werden,
die Arbeit haben, aber eben trotzdem um
nichts mehr wert sind.

schenverachtender Macht, ob-

GESCHUTTELT,
NICHT GERUHRT

Von Julya Rabinowich

In
Nebeln

Die osterreichischen Filmpreise
wurden verliehen, Branko Sama-
rovski hat jenen fiir den besten
Nebendarsteller fiir die Rolle des
Totenaufschneiders Max Witt in
Nebel im August bekommen. Die-
se Rolle im Euthanasiedrama ist
ihm garantiert nicht leichtgefal-
len. Ich sah ihn oft in unserem
gemeinsamen Stammlokal mit
seinen Texten sitzen, und mehr
als einmal war er den Trianen

nahe. Jedes Mal, wenn wir dar-
iiber sprachen, stockte ihm
mehrmals die Stimme. Weil es
um unglaublich perfide Grau-
samkeit ging, mit der hilflose
Kinder méglichst unauffillig
umgebracht wurden, so wissen-
schaftlich fundiert, medizinisch
gut geplant und reibungslos, wie
ein sehr leises Uhrwerk arbeitet:
Ein Rddchen griff still ins ndchs-
te, mit jeder Drehung war eine
weitere Ausweglosigkeit lege ar-
tis beschlossen, eingeleitet,
durchgefiihrt. Der kleine tragi-
sche Held hat keine Chance
gegen dieses Rdderwerk men-

wohl er mit all seiner Kraft da-
gegen aufbegehrt: Der Einzelne
kann diesen Kampf nicht gewin-
nen. Schon gar nicht, indem er
offen und laut den Mérdern die
Stirn bietet. In seiner Dankesrede
erwihnte Samarovski , sogenann-
te“ Mitlaufer, denen er seinen
Preis widmen wiirde. Vielleicht
war dieser Ausdruck unklar ge-
wihlt, vielleicht lag es an seiner
Ergriffenheit, vielleicht an der
Trauer, die er selbst noch wih-
rend der Dreharbeiten empfun-
den hatte: Jene Mitldaufer, die
schweigend diese Ermordungen

geduldet hatten, so wie viele Mit-
laufer durch ihr Stillhalten den
Holocaust ermdglicht hatten, wa-
ren jedenfalls mit Sicherheit
nicht gemeint. Samarovski meint
nicht diese Art von Menschen,
sondern jene unauffilligen Paral-
lel-zum-System-Nebenherlaufer,
die Widerstand leisteten, jeder
fir sich, im Stillen und Gehei-
men. Jene, die Juden bei sich
versteckt hielten, aber nach
auflen hin Regimeanhdnger mim-
ten. Die den Opfern Wiirde und,
wenn es hart auf hart ging, we-
nigstens die letzte Wiirde wie-
derzugeben versuchten.



