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n der Natur, sagen Wissen-

schafter, hat alles seinen Sinn.

Wozu die Nasennebenhohlen
gut sein sollen, weifl allerdings
niemand. Leonardo da Vinci
(1452-1519) vermutete, sie seien
das Nahrstoffreservoir fiir die
Ziahne. Der britische Mediziner
Thomas Willis (1621-1675) hielt
sie fiir die Wurzeln der menschli-
chen Triebe. Beides unrichtig wie
auch die modernere Theorie, wo-
nach die Nebenhohlen das Ge-
samtgewicht des Schéddels redu-
zieren und dadurch die Wirbel-
sdule entlasten.

Tatsache ist, dass die Nasen-
nebenhdhlen anfillig fiir Krank-
heitserreger sind. Mehr als jeder
zehnte Erwachsene leidet regel-
maéfig unter einer Entziindung
dieser Hohlrdume, Sinusitis im
Fachbegriff. Ausgeldst durch eine
Erkéltung, breitet sie sich von der
Nase in die benachbarten Regio-
nen, die Stirn-, Kiefer- und Keil-
beinhohlen, aus. Da sich das Lei-
den fast immer aus einem Schnup-
fen (Rhinitis) entwickelt, bezeich-
nen es Arzte inzwischen meist
als Rhinosinusitis. Typische Sym-
ptome sind Kopfschmerzen (im
Bereich der Stirn oder unterhalb
der Augen), verstopfte Nase, ldsti-
ger Schleimfluss und verminder-
ter Geruchssinn.

Doch wie entsteht diese Erkran-
kung? Nase und Nebenhdohlen ver-
fiigten iiber einen raffinierten Rei-
nigungsmechanismus, erklart der
Wiener Hals-Nasen-Ohren-Arzt
Andreas Temmel: Die Zellen ihrer
Schleimhaut bilden stdndig einen
feinen Sekretfilm, in dem sich et-
wa eingeatmete Staubkdrnchen
oder Keime verfangen. Winzige
bewegliche Flimmerhdrchen an
der Oberfliche der Schleimhaut-
zellen transportieren das Sekret
kontinuierlich Richtung Rachen.
Entziindet sich die Schleimhaut
jedoch, gerdt diese ,Miillabfuhr*
ins Stocken: Die Schleimhaut pro-
duziere zu viel Sekret und schwel-
le weiter an, so Temmel. ,Die
Verbindungskanéle zwischen Nase
und Nebenhdhlen verstopfen, das
Sekret kann nicht mehr abfliefen
—und es bildet sich ein erstklassi-
ger Néhrboden fiir Krankheits-
erreger.“ So entstehen hartnécki-
ge Entziindungen, die monatelang
anhalten konnen.

Medikamentése Erleichterung

Frither wurden deshalb oft Anti-
biotika verschrieben. Da sie nur
Bakterien angreifen, bei Sinusitis
aber hdufig auch Viren und (selte-
ner) Pilze beteiligt sind, ist ihr Ein-
satz fragwiirdig, sagt Temmel. Der
Schweizer HNO-Experte Chris-
toph Schlegel-Wagner vom Kan-
tonspital Luzern empfiehlt: ,Anti-
biotika bei Rhinosinusitis nur in
schweren Féllen mit hohem Fie-
ber anwenden!*
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Wenn Schnduzen keine Erleichterung bringt, weil die Nase verstopft bleibt, kdnnten entziindete Nasennebenhdhlen die Ursache sein.

Was aber ist die Alternative?
Nasensprays, die ein Abschwellen
der Schleimhaut erméglichen, ha-
ben einen schlechten Ruf. Die Ge-
fahr, von solchen Prédparaten ab-
héngig zu werden, sei hoch, hort
man hédufig. ,Kortisonfreie Nasen-
sprays, die rezeptfrei in Apothe-
ken erhiltlich sind, sind proble-
matisch”, sagt Schlegel-Wagner:
Solche Prédparate befreien ver-
stopfte Nasen rasch - aber nur fiir
kurze Zeit. ,Und bereits nach we-
nigen Tagen kann es zu einem
Gewohnungseffekt kommen.“ Die
Schleimhaut schwelle dann nur
noch ab, wenn der Spray erneut
angewendet werde, viele Patien-
ten manovrierten sich in einen
Teufelskreis.

Kortisonhaltige Nasensprays da-
gegen flihren nachweislich zu kei-
nem Gewohnungseffekt. ,Und ihre
Wirkung ist klinisch erwiesen®,
sagt Schlegel-Wagner: ,sowohl ge-
gen akute als auch gegen chroni-
sche Rhinosinusitis.“ Sein Wiener
Kollege Temmel pflichtet ihm bei:
,Moderne kortisonhaltige Nasen-
sprays wie Nasonex, Avamys oder
Rhinocort wirken ausschliefilich
auf die Schleimhaut“, erklart
Temmel.

Operation als Option

Uber einen chirurgischen Ein-
griff solle man nur nachdenken,
falls Medikamente iiber Monate
hinwegnicht hiilfen, sagt Schlegel-
Wagner. Dabei werden, durch eine
Erweiterung der natiirlichen Aus-
gdnge der Nasennebenhohlen und
die Entfernung gutartiger Wuche-
rungen der Schleimhaut (Polypen),
Beliiftung und Abfluss der Nasen-
nebenhéhlen wiederhergestellt.
Solche Operationen gehéren in Os-
terreich zu den haufigsten medi-
zinischen Eingriffen, so Temmel.

Eine relativ neue, sanftere Al-
ternative zur OP ist die sogenann-
te Sinuplastie, die ohne Skalpell
auskommt. Dabei werden Ballon-
katheter in die Nebenhohlen ge-
schoben und kurz aufgepumpt,
um verengte Regionen wieder aus-
zuweiten. Doch der Schweizer
HNO-Experte David Holzmann
vom Universitdtsspital Ziirich,
winkt ab. ,Das ist eine Luft-

Nasennebenhéhlen frei (li.) und -

im Vergleich - entziindet (re.).
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nummer aus den USA®, sagt er.
Keine einzige Studie belege einen
medizinischen Nutzen. Aber die
dafiir verwendeten Ballonkathe-
ter kosteten allein 700 Euro, sagt
der Experte. Temmel stimmt dem
zu: , Ich wiirde eine klassische en-
doskopische Nasennebenhohlen-
operation, bei der der Chirurg ge-
nau sieht, was er tut, jederzeit vor-
ziehen.”

Psyche und Spiilung

Doch liegt die Wurzel der Rhi-
nosinusitis womaglich auch in der
Psyche? ,In der Praxis féllt auf, wie
viele Menschen, die - sei es im Be-
ruf oder im Privatleben - besonders
starken Belastungssituationen aus-
gesetzt sind, mit einer Nebenhoh-
lenentziindung reagieren®, sagt
Holzmann. Gerade wenn das Lei-
den immer wiederkehre, solle
auch an eine psychosomatische
Abklarung gedacht werden, emp-
fiehlt Holzmann.

Erstaunlich gute Erfahrungen
machen viele Rhinosinusitis-Pa-
tienten iibrigens mit einer so sim-
plen wie kostengiinstigen Metho-
de: Nasenspiilungen mit einer
Salzlésung: Ein Teeldffel Koch-
salz reicht fiir einen Liter Wasser.
Am besten spritzt man sich die
lauwarme Salzlésung mehrmals
tdglich mit einer Pipette aus der
Apotheke in die Nasenlocher und
sterilisiert diese alle paar Tage in
kochendem Wasser. Alternativ
kann eine sogenannte Nasen-
dusche verwendet werden. Es
gibt, so Temmel, iiberzeugende
wissenschaftliche Studien, die die
tatsdchliche Wirksamkeit von Na-
senspiilungen belegen. Nicht nur
dass die Symptome der Krankheit
dadurch oft zurtickgehen, bei
einer Untersuchung stellte sich
auch heraus, dass Rhinosinusitis-
Patienten, die ihre Nase regelmé-
Rig mit Salzwasser spiilen, weni-
ger Tage am Arbeitsplatz fehlen
als solche, die diese Therapieform
nicht anwenden.

Verbliiffend oft scheint auch
Seemannsromantik gegen Rhino-
sinusitis zu helfen - oder zumin-
dest ein Aufenthalt an der Kiiste.
sJeder Arzt, der sich mit chroni-
schen  Atemwegserkrankungen
auseinandersetzt, kennt entspre-
chende Schilderungen seiner Pa-
tienten“, sagt der Ziircher Hals-
Nasen-Ohren-Arzt Daniel Holz-
mann. ,Bis zu 90 Prozent berich-
ten, am Meer eine Erleichterung
der Beschwerden zu verspiiren®,
so der Mediziner. ,Gerade bei
Nebenhohlenentziindungen soll-
te man den positiven Einfluss von
Meeresluft keinesfalls als Placebo-
effekt abtun.“ Nicht nur dass die
Betroffenen iiber weniger Sym-
ptome klagen, sagt Holzmann, ,am
Meer nehmen sie weniger Medi-
kamente ein als im Hinterland.“
Und entspannter sind sie auch.
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