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Minner leben ungesund, sind potenziell gewalttitig und haben einen Hang
zum Rechtspopulismus, sagt die Statistik. Dahinter steht ein Ideal von Ménnlichkeit,

das Stirke und Héarte voraussetzt. Darunter leiden Ménner zunehmend.
Zeit fiir die Befreiung vom Klischee des starken Mannes.

BERICHT: Sebastian Fellner und Katharina Mittelstaedt

16 Jahre spéter ist das Sozialmi-
nisterium zwar wieder rot einge-
farbt, die Médnnerabteilung gibt es
aber immer noch. ,Wir betreiben
heute eine gleichstellungsorien-
tierte Méannerpolitik, und daran
wird kaum Kritik gedufBert”, sagt
Marc Pointecker, der als Leiter der
Gruppe ,Sozialpolitische Grund-
satzfragen“ auch der Ménnerab-
teilung vorsteht. Immerhin ziehe
die Arbeit der Abteilung ,.am glei-
chen Strang wie die Frauenpoli-
tik. Wenn wir Gleichstellung er-
reichen wollen, miissen wir bei
beiden Geschlechtern ansetzen®,
sagt Pointecker. .

Nach wie vor erlernten in Oster-
reich etwa hauptsédchlich Frauen
den Beruf der Friseurin und
hauptsdchlich Ménner den des
Automechanikers. Das sei ein
Problem, ,weil die Talente nicht
voll zur Entfaltung gebracht wer-
den kénnen - auf beiden Seiten®.
Gegensteuern soll hier das grofite
Projekt der Médnnerabteilung, der
,Boys’ Day“ - einer Veranstaltung
fiir Burschen, die ihnen den Ein-
stieg in vermeintliche Frauenbe-
rufe schmackhaft machen soll,
etwa Jobs in Pflege und Kindergar-
tenpaddagogik: ,Das sind Berufe,
die stark wachsen und die ent-
gegen der allgemeinen Annahme
grofiteils gar nicht so schlecht be-
zahlt sind“, sagt Pointecker. Es
ginge insgesamt darum, , das enge
Korsett von Geschlechterrollen zu
iberwinden*.

Wobei Mann nicht gleich Mann
ist. Zwar profitieren Madnner von
Gender-Pay-Gap und der ,gléser-
nen Decke®, durch die sie leichter
in Fithrungspositionen kommen.
,Es gibt aber viele Mdnner am Ran-
de der Gesellschaft - ohne Arbeit,
Ausbildung und Zukunftspers-
pektiven, die von diesen Privile-
gien gar nichts haben - und die
fiihlen sich abgehéngt, ist Pointe-
cker tiberzeugt.

Auflerdem: Selbst brutalste Ker-
le hatten eigentlich einen weichen
Kern, ist Gotz Eisenberg iiber-
zeugt. ,Viele Gewalttiter sind sehr
unsichere Menschen, auch in
ihrer Méannlichkeit stark verunsi-
chert”, sagt er. Der deutsche So-
zialwissenschafter und Publizist
arbeitete iiber Jahrzehnte als Psy-
chologe in einem deutschen Hoch-
sicherheitsgefdngnis. Viele Mén-
ner glaubten, ,dass sie diese Unsi-
cherheit durch eine Rambo-artige
Virilitdt iiberbauen kénnen®.

Angst vor Weiblichkeit

Das sei im Gefdngnis besonders
bei Beleidigungen zu beobachten,
sagt Eisenberg. ,Wenn da jemand
zu einem anderen sagt: ,Du bist 'ne
Muschi, ist das die ultimative Be-
leidigung. Das weibliche Ge-
schlechtsmerkmal, einem Mann
entgegengeschleudert, das ist na-
tiirlich krass.“ Wenn diese Beleidi-
gung noch dazu vor Publikum pas-
siert - also in der Dusche oder auf
dem Sportplatz -, ,dann gibt es im
Grunde eine Verpflichtung des Be-
leidigten, darauf mit Gewalt zu re-
agieren.“ In seinen Gesprdachen
versuche Eisenberg den Insassen
zu erkldaren: ,Wenn ihr euch eurer
Mainnlichkeit sicher wart, dann
wiirde euch das nicht jucken!”

Doch wovor haben Minner
eigentlich Angst? ,Viele flirchten
insgeheim, dass zu viel Weibli-
ches an ihnen ist“, glaubt Eisen-
berg. Das riihre daher, dass Bur-
schen sich als Kind bald von der
Mutter als ,erstes Liebesobjekt”

distanzieren miissen. Gelingt das
mangels méannlichem Identifika-
tionsmodell nicht, ,versuchen sie
diesen insgeheimen Zweifel an
der eigenen Minnlichkeit durch
ibertriebene Maskulinitét zu ver-
treiben - durch Hérte, rides Auf-
treten und Muskelpanzer*.
Besonders in Einzelgesprdchen
mit Haftlingen artikuliere sich
hinter der mannlichen Fassade oft
verborgene Schwache. ,Dann flie-
Ben héufig Trdnen, und letztlich
kommt ein kleines Kind zum Vor-
schein, das in der Regel ja selbst
Opfer von Gewalt gewesen ist.*

In sich ruhende Manner

Einen Schutz vor dieser Gewalt
aus ménnlicher Unsicherheit gibt
es laut Eisenberg: ,Eine in sich ru-
hende, gelassene Form von ménn-
licher Identitat, die sich nicht
stdndig beweisen und auf der Lau-
er liegen muss, ob sie von irgend-
jemandem infrage gestellt wird*.

Doch wo konnen sich Buben
eine ,in sich ruhende“ Méannlich-
keit abschauen? Im Bildungsbe-
reich sind Ménner ja meist eine
Ausnahmeerscheinung - je klei-
ner die Kinder, desto weniger
méannliche Pddagogen bekommen
sie zu Gesicht. Auf neun Volks-
schullehrerinnen kommt in Oster-
reich ein médnnlicher Pddagoge. In
Gymnasien betrdgt die Frauen-
quote im Lehrerzimmer immerhin
noch rund 64 Prozent.

In der Schule wirden Ge-
schlechterklischees deshalb
unterschwellig vermittelt, sagt die
deutsche Pddagogin Edith Wolfl,
die ihre Dissertation iiber ,gewalt-
bereite Jungen“ verfasste. Das fan-
ge schon in der Personalhierar-
chie an: ,0Obwohl so viel mehr
Frauen in der Schule arbeiten, sit-
zen an der Spitze Ménner.“

In Lehrplénen finde man zwar
inzwischen viel guten Willen,
Stereotype aufzubrechen - in der
Praxis bleibe es aber ,miihsam¥,
sagt Wolfl. ,Denn diese Klischees
haben eine stabilisierende Wir-
kung, die gibt es ja nicht um-
sonst“.

,2Ménnliche Pddagogen sind
dann ganz besonders wichtig,
wenn sie in ihrem Rollenbild je-
mand sind, auf den man sich ver-
lassen kann und der fiir einen
kampft.“ Das gelte aber auch fiir
Frauen. ,Mir ist eine engagierte,
selbstbewusste Lehrerin lieber als
ein Lehrer, der sein Rollenbild
nicht reflektiert“, sagt Wolfl.

Werden die Rollenbilder abge-
legt, wiirden schlussendlich alle
profitieren, ist auch Schriftstelle-
rin und Feministin Eva Rossmann
sicher. ,Es gibt nun einmal Frau-
en, die lieber mehr arbeiten, und
Ménner, die gliicklicher sind,
wenn sie moglichst viel Zeit fiir
das soziale oder familidre Zusam-
menleben haben.“ Das Problem
sei, dass man sich bis heute dafiir
rechtfertigen miisse, wenn man
nicht den Stereotypen entspreche.

Dabei wire in einer egalitdren
Gesellschaft auch den Méannern so
viel mehr geholfen, sagt Ross-
mann: Sie konnten einen Teil
ihrer Last auf den Schultern der
Frauen abladen und dabei auch
noch Zeit fir die Familie gewin-
nen. ,Gleichberechtigung bedeu-
tet fiir den Mann weniger Stress —
und nicht stdndig alleine liefern
zu missen. Geld beschaffen, Ein-
fluss haben, sozialen Status si-
chern - das ist doch alles auch
furchtbar anstrengend.“

##4# KRIMINALSTATISTIK: Verurteilungen wg. Korperverletzung, Drohung, Diebstahl und apderer Delikte nach dem Strafgesetzbuch: MANNER:
33.401 / FRAUEN: 5.750 Davon Delikte gegen Leib und Leben (Mord, Korperverletzung, ...): MANNER: 7.797 / FRAUEN: 816 (auelte: Gerichit. kriminalitatsstatistik 2015)



